Un Poquito

Choreograaf : Rachael McEnaney & Jo Thompson Szymanski
(October 2023)

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

Muziek : Un Poquito — Diego Torres & Carlos Vives

SEC 1: Skate R-L, R Diagonal Shuffle, Skate L-R, L Diagonal Shuffle

1-2 RV schaats diagonaal rechts voor, LV schaats diagonaal links voor

3&4 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV, RV stap diagonaal rechts voor
5-6 LV schaats diagonaal links voor, RV schaats diagonaal rechts voor

7&8 LV stap diagonaal links voor, RV stap naast LV, LV stap diagonaal links voor

SEC 2: Syncopated Cross Rock R-L, R Touch Fwd, R Back, L Touch Fwd, L Back, R Touch Fwd,
Heel Twist

1-2& RV rock gekruist over LV, LV gewicht terug, RV stap naast LV

3-4& LV rock gekruist over RV, RV gewicht terug, LV stap naast RV

5&6 RV tik teen voor, RV stap achter, LV tik teen voor

&7 LV stap achter, RV tik teen voor

&8 RV+LV twist hielen naar rechts, twist hielen terug naar het midden (gewicht op LV)

Optie: twist alleen hiel RV

SEC 3: R Close, L rock Fwd, % Turn L Shuffle, R Rock Fwd, %2 Turn R Shuffle

&1-2 RV stap naast LV, LV rock voor, RV gewicht terug

3&4 LV Y4 draai L-om stap links opzij, RV stap naast LV, LV ¥ draai L-om stap voor (6:00)

5-6 RV rock voor, LV gewicht terug

7&8 RV ¥, draai R-om stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV ¥ draai R-om stap voor (12:00)

SEC 4: L Side Rock, L Cross, R Side Rock, R Cross, ¥ Turning Volta Turn L
1&2 LV rock links opzij, RV gewicht terug, LV kruis over RV

3&4 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug, RV kruis over LV

5& LV % draai L-om stap voor, RV V& draai L-om stap naast LV (9:00)

6& LV Y& draai L-om stap voor, RV & draai L-om stap naast LV (6:00)

7& LV % draai L-om stap voor, RV % draai L-om stap naast LV (3:00)

8 LV stap voor

Begin Opnieuw

Ending: muur 9 (12:00) Dans 16 dellen, daarna RV stap op bal van de voet naast LV, LV grote stap voor
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